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Tvar je jako karion

Tato kapitola pfinasi postup, jak vyrazné vylepsit vérohodnost por-
trétd. Vyuzivd mnoho z komplexnéjsich LAB technik, ale je snadno
pochopitelny a funguje takrka na kazdy snimek tvare, mladé ci sta-
ré, porizeny profesionalné ¢i amatérsky.

Po usilovném cviceni se doporucuje jesté chvili pokrac¢ovat volnéj$im tempem. Pokud
jste napt. jeli na kole ptil hodiny plnou rychlosti, nemd se ndhle zastavit, ale radéji zpoma-
lit do klidného tempa, neZ sesednete.

Néco podobného je vhodné i v naSem pfipadé. Predchozi dvé kapitoly predstavovaly
jakysi sprint. KdyZ je nyni cil na dohled, je nacase zpomalit. Posledni kapitola se tedy
ponese ve stejném duchu jako ta prvni: ukdZeme si obecny postup, pfi kterém nemusime
trapit své mozkové zdvity, abychom ziskali vyborné vysledky.

Asi bézné nepracujete na snimcich kationd, jako jsou ty v Kapitole 1. Snimky lidské
tvare jsou ponékud obvyklejsi zalezitost. Postup jejich vylepseni je z velké ¢4sti zaloZen
na technikdch predvedenych v pfedchozich dvou kapitoldch, ale neni zdaleka tak sloZity.
Jeho univerzdlnost dokdZeme tim, Ze jej pouZijeme na sérii portrétd lidi riznych etnik
a vékovych skupin. Nékteré fotografie byly potizeny profesiondlné, jiné ne. Na nékterych
maji modely make-up, na jinych ne. Zminény postup vSak funguje na vsechny.

Postup je rozepsany ve sloupci na dalsi strané. Projdeme si jej u jednoho snimku velmi
pomalu, s ukdzkami jednotlivych fazi prace, vysvétlenim tcelu kazdého kroku, uvedenim
moznych alternativ a upozornénim na mozné tiskali. Pak uZ budeme postupovat rychleji.

Z obrdzku 16.1A se na nds sméje prvni protivnik. Podle postupu si mame pfed prvnim
krokem origindl prohlédnout a opravit pfipadny barevny nddech. Tento pfedbézny RGB
krok je nutny, nebot pozdéji pouZijeme prolnuti kanédld A a B v rezimu Overlay (Pfekryt)
k vylepSeni barvy. Jak bylo feceno v Kapitole 15, tento typ prolnuti nekompenzuje stdva-
jici barevny nddech. V tomto postupu je prolnuti kandlt upfednostnéno ptfed kiivkami,
nebot mnoho lidi $patné snasi sebemensi odchylky od své pfedstavy spravné barvy pleti.
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342 Kapitola 16

Postup upravy portrétu

Prisady: Jeden RGB soubor s jednou i vice lidskymi tvafemi v normdlnim osvétleni. Znalost p¥ikazu
Apply Image (Pouzit obraz).
1= Zkontrolujte, zda snimek nema barevny nddech. Pokud ma, méli byste jej v RGB odstranit, nez
budete pokracovat.

@ Vytvorte duplikatni vrstvu. Aplikujte na ni zeleny kanél, ¢imzZ se obraz zméni na Gernobily, jelikoz
vSechny kandly jsou nyni identické. Zménte rezim prolnuti vrstvy na Luminosity (Svétlost). (Mozna
varianta: je-li oblicej na zacatku hodné tmavy ¢i svétly, prohlédnéte si cerveny a modry kanal (v tomto
poradi) a pfipadné jeden z nich pouzijte misto zeleného kanalu.)

1= Jsou-li na origindlu tmavé cervené ¢i fialové oblasti, vylucte je pomoci Blending Options (Voleb

prava.

prolnuti) - tadhnéte levym jezdcem Underlying Layer (Podkladova vrstva) pro zeleny kandl do-

@ Prevedte soubor do LAB a slucte obraz do jedné vrstvy.

® Vytvorte duplikdtni vrstvu. Aplikujte kandl A na né&j samotny v rezimu Overlay (Prekryt) pfi 100%
kryti. Pak udélejte totéz s kandlem B. (Moznd varianta: u jedincl s pleti svétlejsi nebo tmavsi, nez je
prdmeér, zvazte snizenf kryti pfi prolnuti kandli A a B (v tomto poradi) v rezimu Overlay (Prekryt).)

@ Snizte kryti nové vrstvy podle vkusu. Poté zvazte aplikovani kiivky pro zvyseni kontrastu na kanal
L s tim, Ze (cinek je zmirnén snizenym krytim vrstvy.

@ Zostrete kanal L (vétsinou metodou hiraloam, viz popis obrazku 16.7). Pokud obrazek neplanujete
ulozit v LAB, slucte vrstvy a prevedte soubor do RGB nebo CMYK.

1= Je-li cilovym barevny prostorem CMYK, budte pfi zostfeni kanalu L mirnéjsi. U portrétl vétsi-
nou dobfe funguje zostreni ¢erného kanalu CMYK.

Prolnuti kandli na samostatné vrstvé ndm poskytu-
je vétsi flexibilitu, nebot dodate¢né mutiZeme jemné
ménit kryti. Myslim, Ze tento origindl je moc Sedy,
ale nevidim Zddny diikaz toho, Ze by bylo v nepotad-
ku vyvéteni barev. Dejme se do dila.

Zeleny kanal pro zvyseni kontrastu
Zacneme duplikovdnim vrstvy. Nyni zvolime Image
> Apply Image (Obraz > PouZit obraz). Cil je automa-
ticky nastaven na oteviené kandly. JelikoZ jsme neo-
znacili Zddny samostatny kandl, cilem jsou vSechny
tfi zaroven. Zvolte jako zdroj zeleny kandl v rezimu
Normal (Normdlni) pti 100% kryti.

Tim se zeleny kandl zkopiruje do cerveného
a modrého. JelikoZ jsou nyni vSechny tfi kandly
identické, jejich hodnoty jsou vSude shodné. Shodné
hodnoty v RGB znamenaji Sedou. Obraz je tedy Cer-
nobily, ale ne na dlouho.

Zména rezimu prolnuti vrchni vrstvy na
Luminosity (Svétlost) Photoshopu fikd, aby pouZil
barvu z origindlni vrstvy vespod. Je§té nejsme v LAB,
ale délame, jako bychom byli. Oddélili jsme barvu
a kontrast, které se opét sjednoti na obrdzku 16.1B.

Tento krok funguje, protoZe tak jako je oblo-
ha nejvic kontrastni v ¢erveném kandlu, normdlné
osvétleny oblicej md témér vzdy nejlepsi detaily

Obrdzek 16.1 Prvni krok postu-
pu. Na duplikdtni vrstvé se zeleny
kandl aplikuje na sloZeny obraz

a pak se rezim prolnuti vrstvy
zmeéni na Svétlost.

v zeleném kandlu. Podivejte se na obrdzek 16.2.
KdyZ posoudime kandly jako tfi samostatné ¢ernobi-
1é snimky, zeleny vypadd nejlépe. U jedinct s bledou
pleti miZe nékdy byt lepsi modry kandl, ale vlasy
jsou v ném moc tmavé.

Pri pfevodu do LAB vznikne kandl L z prameéru
kontrastu téchto ti'i kandla.

Kdyz je ale jeden z trojice kandli nepopiratelné
nejlepsi, pro¢ viibec pouZivat jejich primér? Pro¢
druhé dva nezahodit a nepouZit jen ten dobry? Barvu
1ze kdykoliv obnovit z kopie originélu.

Nyni k mezikroku. V postupu se doporucuje,
abychom se podivali po tmavych cervenych nebo
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fialovych oblastech. V zeleném kandlu, ktery chceme
pouzit v prvnim kroku k prolnuti svétlosti, jsou totiz
tato mista vyrazné tmavsi.

Podivejte se znovu na kandly na obrdzku 16.2.
Plefovy tén je v zeleném kandlu mirné tmavsi nez
v Cerveném. Rténka je vSak mnohem tmavsi. Neni
to jesté tak hrozné, jako kdyby na sobé méla cer-
vené obleceni, které by mohlo mit hodnotu G = 0.
V takovém piipadé by pii prolnuti svétlosti obleceni
z€ernalo. Rty jsou na obrdzku 16.1B pfijatelné, ale
nezapometite, Ze hodldme zvysit variabilitu barev,



pficemz by mohly zeSednou. LAB ndm pomtZe zbar-
vit tvafe do Cervena vic nez zbytek oblic¢eje. K tomu,
aby byly rty Cervenéjsi nez tvére asistenci LAB nepo-
tfebujeme - Zena se o to postarala za nds pted kos-
metickym zrcadlem.

V postupu se doporucuje obnovit rty pomo-
ci Blending Options (Volby prolnuti) vylouce-
nim v8ech oblasti, které jsou v zeleném kanalu
spodni vrstvy velmi tmavé. Sice to funguje, ale
u tohoto konkrétniho snimku se nabizi snazsi
zpusob. Modry kanél je jako obvykle ze vSech
tfi nejtmavsi - s vyjimkou rtt a o¢i. Jeho apli-
kovanim na vrchni vrstvu obrdzku 16.1 v re-
zimu Lighten (Zesvétlit) dostaneme obrazek
16.3.

Obrdzek 16.3 Aplikovdanim pavodniho modrého ka-
ndlu v reZzimu Lighten (Zesvétlit) na vrstvu svétlosti
obrdzku 16.1B se zesveétli rty a oci.
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Skok do LAB

S extra kontrastem, ktery jsme ziskali prolnu-
tim svétlosti zeleného kandlu, ale stdle s poné-
kud vlaznymi barvami piejdeme k druhému
kroku a pfevedeme soubor do LAB. Opakuji
doporuceni uvedené jiz dfive v knize: radéji
nez prostou zménu rezimu pouzivejte pfikaz
Edit > Convert to Profile (Upravy > Pfevést do
profilu) (Photoshop CS2 a dalsi; Photoshop
6-CS: Image > Mode > Convert to Profile (Obraz
> ReZim > Pfevést do profilu)).
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Obrdzek 16.2 Kandly obrdzku 16.1A. U snimkd s pletovym
tonem obvykle nejlépe vypadd zeleny kandl.

Obecné by se soubory s vrstvami mely pti
pfevodu do jiného barevného prostoru slou-
¢it. Vrstvy tprav napiiklad neustoji pfevod,
feknéme, z RGB do CMYK. Pokud se vrstvy
napfed nesloudi, jiné rezimy prolnuti nez Normal
(Normadlni) mohou byt v cilovém barevném prostoru
pfepocitdny necekanym zplisobem.

Obsahuje-li v8ak soubor pouze vrstvy v reZimech
Normal (Normdlni), Luminosity (Svétlost) a Color
(Barva), je lepsi nechat LAB, at je zpracuje, jak je
ukdzdno na obrazku 16.4, kvtili lep§imu pocitani ba-
rev, popsanému v druhé poloviné Kapitoly 5.

U tohoto snimku je rozdil vidét, ale neni natolik
vyznamny, aby stdlo za to jej ukazovat. Rty jsou tro-
chu lépe definované a vlasy majf trochu ¢istsi zZlutou
barvu. U jinych fotografii vSak efekt mtze byt velky,
takze doporucuji obraz sloucit do jedné vrstvy az po
pfevodu do LAB.

Jakmile mdme jedinou LAB vrstvu, okamZzité
ji duplikujeme, ¢imZ zacneme tieti krok postupu.
Pouzijete-li pro zvy$eni variability barev kfivky, neni
na tom nic $patného, ale mné pripada prolnuti kana-
1t v rezimu Overlay (Pfekryt), popsané v Kapitole 15,
o néco rychlejsi a uzivatelsky privétivejsi.

Jde o to ude€lat vrchni vrstvu barevnéjsi, neZ chce-
me, diky ¢emuZ si pak miiZeme hrét s jezdcem kryti.
Teoreticky bychom méli aplikovat kanély A a B na né
samotné v rezimu Overlay (Pfekryt) pfi 100% kryti.
V praxi muizZe plet vyZadovat pouZit rozdilna procen-
ta kazdého kandlu.

Kazdy, kdo nékdy studoval, jak lidé reaguji na fo-
tografie, vi, Ze dédvaji pfednost ,zdravé vypadajicim*

pletovym téontim. Nékdy se tato fraze vyklada tak, ze
bychom méli kazdého upravit tak, aby vypadal, jako
kdyby prévé vysel ze soldria. Néco na tom je, pokud
je objektem béloch.

Plefové tény jsou Cervené, ale ani kandl A, ani ka-
ndl B nedokdZe tuto barvu vytvofit bez pomoci toho
druhého. Pfi zesileni kandlu A je plet vic purpurovd,
fialovd nebo rtizové, nebo jakkoliv vyslednou barvu
chcete nazvat. Zesilenim kandlu B plet zeZloutne.
Udélejte oboji a plet zCervend.

V maddé ¢i v noveldch o Jamesi Bondovi se ¢asto
vyZaduje ,nazlatld“ plet. Z toho vyplyva, Ze bychom
méli kandl B zdtraznit vic nez kandl A. Souhlasim,
Ze tento piistup je vhodny, ma-li objekt modré oci
a svétlé vlasy. Takovi lidé mnohdy vypadaji na foto-
grafiich mrtvolné bledi. Téméi kazdy divék by upted-
nostnil vyraznéjsi barvu, vice ladénou do Zluta.

U tmavych typd, hlavné u muzii, je zdrava nacer-
venald plet. Pfidat Zlutou by bylo kontraproduktivni.
A u nezvykle tmavych bélocht ¢i jinych etnik s po-
dobné tmavou pleti mtiZze i pfiddni stejného mnoz-
stvi purpurové a zluté vzbudit dojem Zloutenky.

Radim tedy plet upravovat individudlné. Nezvykle
kandlu A, nezvykle tmavd plet naopak. Tato Zena ma
svétlou plet, modré o¢i a blond vlasy. Na duplikatni
vrstvé jsem tedy aplikoval kandl A na néj samotny
v rezimu Overlay (Prekryt) pti 80% kryti, ¢imz vznikl
celkové nartizovély obrazek 16.5A.

Obrdzek 16.4 Pri prevodu vrstvy v rezimu Color (Barva) & Luminosity (Svét-
lost) z RGB do LAB je lepsi nechat zvyraznéné polozky nezaskrtnuté.
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Pouzil jsem 80 %, protoZe jsem si chtél ponechat
prostor k pouZiti vice procent kandlu B. Kdyby to ne-
vypadalo dobfte, vZdy lze nastavit 80 % i pro kandl B
a mit dostate¢né barevny obraz pro dalsi krok. Jak se
ukézalo, zde se pouZit 100% kandlu B hodi. Dostal
jsem obrédzek 16.5B.

Jak postup predpoklddd, obraz je nyni pfili$ ba-
revny. Proto se tprava délala na samostatné vrstveé,
pricemz spodni vrstvou je obrdzek 16.3. Ctvrtym
krokem je snizeni kryti podle vkusu. Obrazek 16.6A
jsem vytvofil nastavenim pomérné vysokého 70%
kryti vrchni vrstvy, protoze jsem védél, Ze plet se
0 néco zesvétli. Nyni je podle postupu na misté zva-
Zit Gpravu ktivky L.

Pokud ji pouZijeme, méla by byt jen mirnd, pro-
toZe kontrast se zvysil jiz v prvnim kroku aplikova-
nim zeleného kandlu na sloZeny obraz. D4vd tudiz
smysl pouzit kiivku L na vrchnf vrstvu se sniZzenym
krytim.

Navzdory ztmaveni v disledku prolnuti zeleného
kanélu je cely oblicej Zeny ve svétlé poloviné kandlu
L, zhruba mezi hodnotami L = 85 a 55. Na zndzorné-
né kiivce je tento rozsah jednoduse nastaven strméji,
¢imz vznikl obrdzek 16.6B. Obvykle by bylo nebez-
pecné posunout levy bod o tolik doprava, protoZe by
to mohlo vést k prepdleni nekterych oblasti svétel.
KdyzZ se ale kfivka aplikuje na vrstvu s niZ$im neZz
100% krytim, nemtiZe se to stat.

Obrdzek 16.5 (Vlevo) Po aplikovdni kandlu A na nej samotny v rezimu Overlay (Prekryt) pfi 80% kryti s obrdzkem 16.3 jako
zdkladem. (Vpravo) Po aplikovdni kandlu B na nej samotny v rezimu Overlay (Prekryt) pfi 100% kryti. Vyssi kryti kandlu B md
wytvorit zlatavejsi plet.

Otazka zostreni

Posledni krok postupu je nejvic subjektivni. Pletové
tény jsou vyjimka - u taktka vSech ostatnich typl
snimkl se snazime zdtraznit co nejvic detailti, ale
ne na obliceji, obzvlast Zenském. Nelibi se mi ale ani
trend v médni branZi plet naopak pfehnané vyhlazo-
vat. Této Zené jiZ neni ndct. Nemyslim si, Ze by se jeji
plet méla ménit tak, aby to na ndct vypadalo.

Na druhou stranu bych mohl z tvéfe této Zeny vy-
tahnout tolik detailt, Ze by na mé pfisla s pistoli. Je
nutné najit néjaky rozumny kompromis mezi obéma
extrémy.

Pfi konve¢nim ostfeni se zvyraziuji hrany. To
je Zadouci v ptipadé vlasi, Sperkt, vicek a fas, ale
ne v pripadé pleti. Metoda ostfeni hiraloam (vyso-
ky polomér, nizkd mira) muze tvafi dodat zdanli-

Obrdzek 16.6 (Vlevo) Krytivrchni vrstvy obrdzku 16.5B bylo sniZeno na
70%. (Vpravo) Po aplikovdni zndzornéné krivky na tutéz vrstvu.

vou hloubku. V tomto postupu lze uplatnit oba typy
ostfeni.

Miti-li soubor do CMYK, pouZijte v LAB metodu
hiraloam a po pfevodu do CMYK zostiete pouze cCer-
ny kandl, ktery obvykle nemd detaily v oblasti pleti.
Lze jej tedy pouzit k zostfeni vlastli a o¢i bez rizika,
Ze by objekt mél plet Supinatou jak jestér.

Toto je béZny postup u snimki pro tuto knihu,
nebot tiskdrna vyzaduje CMYK soubory. Reknéme
vsak, Ze potifebujeme RGB soubory a chceme tedy
veskeré ostieni provést v LAB.

Prvni by mélo na fadu pfijit konveéni zostfeni.
Aby se omezilo na tmavsi ¢4sti obrazu (a neovlivnilo
tedy plet), nactéte invertovanou masku svétlosti (Ctrl
+ Alt + 1; Shift + Ctrl + I). Nyni se ujistéte, Ze mate



